Anneke Camstra – Leve de Koorts!
openingswoord bij de tentoonstelling  in de AMC-bibliotheek.

Van harte welkom op deze tentoonstelling ‘Leve de Koorts’ met recente schilderijen van Anneke Camstra. In deze schilderijen beeldt Anneke haar ervaringen uit met haar meest recente kankerbehandeling. In het bijzonder schildert ze de behandeling met hyperthermie. Voor wie niet weet wie Anneke Camstra is en wat hyperthermie inhoudt, begin ik met een korte klinische casus.
Anneke Camstra is geboren als babyboomer. Begin van de jaren 70 van de vorige eeuw komt zij naar Amsterdam. Zij is een jonge studente sociale wetenschappen. Zo komt ze midden tussen opstandige studenten en feministische vernieuwsters zoals Anja Meulenbelt en Joke Smit. Met een mateloos geloof in een maakbare samenleving gaat ze daarna les geven aan de sociale academie. Zij eist veel van zichzelf. Maar eigenlijk is ze te jong en te precies voor dit werk. Anneke raakt teleurgesteld als ze ontdekt dat anderen het leven minder nauw nemen als zijzelf. Ze keert het onderwijs de rug toe en stort zich op haar passie: de kunst. Wars van amateurisme laat zij zich professioneel scholen, onder meer drie jaar aan de Vrije Academie in Den Haag. Ze besluit compromisloos om full-time kunstenares te worden. 
Maar dan, midden jaren negentig, krijgt zij borstkanker. Ze wordt borstsparend geopereerd, en laat zich bestralen. Ze verhuist van het ene tijdelijke atelier naar het andere. In 2000 vindt ze een vast atelier in de Kruidberg in Amsterdam-Zuidoost. Ze wordt succesvol, vooral dankzij haar kleurrijke schilderijen van varkens. 
Maar dan, begin vorig jaar, is de kanker er weer. Haar borst wordt afgezet en ze moet opnieuw bestraald worden. Omdat nog eens een zware bestraling te riskant is, wordt de bestraling gecombineerd met hyperthermie. Vier weken lang wordt ze bestraald, twee keer per week. Een keer per week wordt de borstwand ook nog eens verwarmd. Een dik uur lang 41 graden! Sommige mensen gaan voor hun lol de sauna in, maar dit is medisch, dit moet en dit is geen pretje.
Kanker is niet leuk. En de behandeling is niet fijn.

Er zijn veel patiënten die hun ziekte en verwerking in kunst uitbeelden. Het zijn vooral  vrouwen met borstkanker. De meeste van die kunstenaars laten het beschadigde lichaam juist mooier zien dan het in werkelijkheid is. Berucht zijn van die zwart-wit-foto’s waarbij een sterk licht van opzij komt. Dan krijg je van die mooie sterke schaduwen. Op dat soort foto’s lijkt zelfs het ergste gedrocht nog knap.

Camstra verafschuwt dat soort mooimakerij. In haar tekeningen geen valse emoties, geen valse trucs, geen esthetische chirurgie. Kanker is niet leuk. En de behandeling is niet fijn. 

Maar dat wil niet zeggen dat zij geen gebruik maakt van bewuste technieken om haar beelden meer kracht te geven. Sommige van die technieken vallen op: vertekende lichamen zoals en felle kleurcontrasten zoals Francis Bacon en Lucian Freud. Scherpe en ruwe penstreken zoals Giacometti. Maar er zijn ook een paar subtiele eye-catchers die je niet ziet, tenzij je erop gewezen wordt. Kijk eens goed naar de gezichtsuitdrukkingen: de vermoeide blik in “New body 5”, de ironie in het portret “Verband”, de karikaturaal verhitte blik in “Hyperthermie 2”.  Dat zijn geen toevallige penstreken, dat is professionele kennis van het gezicht en gelaatsuitdrukkingen. Camstra is een meester in body language.
Dan nog wat:

Er is een beroemd schilderij van de Spaanse schilder Velazquez: Las Meninas. Las Meninas laat de Spaanse kroonprinses Marguerita zien met haar hofhouding. Zij worden geschilderd worden door Velazquez. Het merkwaardige aan Las Meninas is dat we de schilder van voren zien en dat wij tegen de achterkant van zijn schildersdoek aankijken. Wie zijn wij? In het schilderij van Velazquez zijn dat de koning en de koningin. Wie zien de koning en koningin, ver vooruit in het schilderij, als een vaag beeld in een spiegel aan de muur.
Anneke Camstra toont zichzelf tijdens de hyperthermie vanuit vele hoeken: haar torso van voren, details van haar gemutileerde borstwand, de apparatuur waarmee ze behandeld wordt, de handen die aan haar lichaam zitten, de rode huid van de verhitting, haar kale hoofd, haar hoofd met een hoofddoek. Maar let op: net als de schilder Velazquez zien we de schilderes Camstra niet vanuit haar eigen standpunt, maar we zien haar vanuit die van ons. Camstra laat niet zien hoe zij zichzelf ziet. Nee, zij geeft zich bloot aan onze blikken: zij laat zich zien zoals wij haar zien. Wie zijn wij? De dokters? De hyperthermisten? De toeschouwer? 

Zij zegt niet: “Kijk eens jongens hoe zielig ik ben.”

Camstra wil geen medelijden wekken over wat zij allemaal heeft doorgemaakt.
Nee, Camstra confronteert ons direct met beelden van hoe het eraan toegaat. Zij laat zien: “Kijk, dit is een mens die behandeld wordt voor een ernstige ziekte.”
De meeste van haar schilderijen zijn net werktekeningen voor een hyperthermie behandeling. De eerste keer dat zij bij mij op het spreekuur kwam heb ik een schets getekend van de behandeling. Camstra zegt dat ze zich heeft laten inspireren door dat schetsje. Als ik dat geweten had… Maar het is de kunstenares die dat schetsje verheft tot een kunstwerk: het felle rood van de huid, de elektrische draden van de temperatuurmeters, de erbij geschreven verzuchtingen “Hoe lang nog Sabine”, de pleisters tegen het glas van het schilderijframe
En dan de vele handen, misvormde handen, akelige grijsgrauwe handen. Van wie zijn die handen? Niet van de patiënt. Het zijn de handen van de dokter. Als ik hier en nu in deze bibliotheek de borsten van een vrouw beetpak, word ik opgepakt en beland ik in een politiecel of bij de psychiater. Maar daar, daar ligt een halfnaakte vrouw, ontdaan van een boezem. En die vrouw moet ondergaan dat ik haar, straffeloos, met mijn handen aanraak, haar gezonde borst bevoel, haar beschadigde borstwand met draden en pleisters beplak. In haar belang. Dat weet zij ook wel. Dat wéét ze! Maar voelt zij dat ook zo?

Dat is wat deze schilderijen van Anneke Camstra laat uitstijgen boven anatomische illustraties: tegen een achtergrond van klinische werktekeningen komt het gevoel nog beter naar voren: de overgave van de patiënt aan een leger van dokters, de vermoeidheid, de verwording tot technisch object.
Net als Rembrandt’s Anatomische Les van professor Tulp heeft het onderwerp zelf niets meer in te brengen. De anatomische les was daarom vier eeuwen terug confronterend en relativerend. De schilderijen van Anneke Camstra zijn in deze tijd om dezelfde reden  confronterend en relativerend. Ik hoop dan ook stiekem, en ik zal daar voor bij onze kunstcommissie bepleiten, dat een van deze schilderijen komt te hangen naast het kopie van de anatomische les in collegezaal 1.
Tot slot een woord van dank aan de mensen die deze tentoonstelling hebben mogelijk gemaakt.

Dan nodig ik u nu uit om van deze fantastische schilderijen te genieten. 

Lukas Stalpers, 

Amsterdam, 3 april 2008
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